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SERENITY

ALANYA YEREL, KULTUREL VE DOGAL YASAM TANITIMI

ALANYA LOCAL, CULTURAL AND NATURAL LIFE PROMOTION

ALANYA LOKALE, KULTURELLE UND NATURLICHE
LEBENSFORDERUNG

IMPOJABMKEHUE MECTHOM, KYJIbTYPHOM U IPUPOTHOMN
KU3HU B AJIAHUUA

Misafirlerimizin deneyimlerini daha temiz bir ¢evre ve siirdiiriilebilir bir gelecek
politikasi ile dogal miraslarimizi koruyarak gelistirme hedefi ile calisiyoruz. Hep

beraber basarabiliriz, sizde bize katilin.

We work with the goal of improving the experience of our guests by protecting

our natural heritage with a cleaner environment and a sustainable future policy.
Together we can do it, join us.
Wir arbeiten mit dem Ziel, das Erlebnis unserer Giste zu verbessern, indem wir

unser Naturerbe mit einer saubereren Umwelt und einer nachhaltigen

Zukunftspolitik schiitzen. Gemeinsam schaffen wir das, schlieBen Sie sich uns an.

MpI paGoTaeM ¢ HeIbI0 YIYYIIUTh BIEeYATIeHUsI HAIIUX FOCTEM, 3aliasi HAIIe
NPHUPOTHOE HACIIENHE C MOMOIIbIO 00JIee YMCTOi OKPYIKAIOIIel cpeabl U

NOJIMTHKY YCTOHYNBOro Oyayuiero. BMecre Mbl cMo3keM 3TO c1eJIATh,

l'lpl/lC()eZ[l/lelﬁTeCl) K HaAM.

[
SERENITY

Dogal alanlara ziyaretlerde misafirlerimize davranis kurallar1 ile ilgili bilgi verip, kiiltiirel
alanlarimiza, endemik bitki tiirlerine ve b6lgemizde yasayan hayvan tiirlerine zarar

verilmesinin 6niine gegmeyi benimsedik.

We have adopted the principle of informing our guests about the rules of conduct during
their visits to natural areas, to prevent damage to our cultural areas, endemic plant species

and animal species living in our region.

Wir haben uns zum Grundsatz gemacht, unsere Géste bei ihrem Besuch in Naturraumen
iiber die Verhaltensregeln zu informieren, um Schiden an unseren Kulturrdumen,

endemischen Pflanzen- und Tierarten unserer Region vorzubeugen.

M5!I B35 Ha BOOPY KE€HHE IPUHIUIT HHYOPMUPOBAHUS HALLIMX FOCTEH O MpaBUiax
MIOBE/ICHHMSI TIPH NIOCEICHUH UMH IPUPOJHBIX TEPPUTOPHUHL, YTOOBI HE AOILyCTHTH
HaHECEeHWs yIepOa HallMM KyJIbTYPHBIM TEPPHUTOPHAM, SHAEMUYHBIM BUIaM PACTCHUN 1

BUJaM KHUBOTHBIX, O6I/ITaIOIlII/IM B HallICM pETUOHE.




ALANYA KALESI

i

SERENITY

KIZIL KULE

Alanya'nin en 6nemli simgelerinden biride Alanya kalesidir. Toplam uzunlugu 6 km olan surlar

tarafindan ¢evrilmis, 10 hektarlik 250 metre kadar yiikselen bir yarimada tizerinde bulunan Alanya
Kalesi; Helenistik, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli medeniyetlerine ev sahipligi yapmustir.
One of the most important symbols of Alanya is Alanya Castle. Alanya Castle, located on a
peninsula of 10 hectares and 250 meters high, surrounded by walls with a total length of 6 km; it
has hosted Hellenistic, Roman, Byzantine, Seljuk and Ottoman civilizations.

Eines der wichtigsten Symbole von Alanya ist die Burg von Alanya. die Burg von Alanya, die
sich auf einer 10 Hektar groBen Halbinsel befindet, die von einer 6 km langen Stadtmauer
umgeben ist und sich bis zu 250 Meter erhebt; Es hat hellenistische, romische, byzantinische,
seldschukische und osmanische Zivilisationen beherbergt.

OJHUM U3 CaMbIX BaKHBIX CUMBOJIOB AJIaHBH SBISIETCS AJIaHUICKAs KPEerocTh. 3aMOK AJlaHbH,
PacHoIoKEeHHBIN Ha MOIYOCTpoBe mIonianpio 10 rekrapoB, OKPYKEHHBIA 6 KM TOPOACKUX CTEH
u Bo3Bbmmaronmiicss Ha 250 wmerpoB; OH TpUHEMANT BJUTMHUCTHYCCKYIO, DPHUMCKYIO,

BU3aHTHHCKYIO, CEIIbPKYKCKYIO I OCMAHCKYIO IIUBHIIA3AINH.

13. yiizy1l Selguklu eseri olan Kizil Kule, sekiz koseli yapisi ile Alanya’nin semboliidiir. Ortagag
Akdeniz savunma yapilarinin egsiz bir 6rnegi olan yapi, liman, tersane ve kaleyi denizden gelen
saldirilara kars1 korumak amaci ile insa edilmistir.

The Red Tower, which is a 13th century Seljuk work, is the symbol of Alanya with its octagonal
structure. The building, which is a unique example of medieval Mediterranean defense structures,
was built to protect the port, shipyard and castle against attacks from the sea.

Der Rote Turm, ein Werk der Seldschuken aus dem 13. Jahrhundert, ist mit seiner achteckigen
Struktur das Wahrzeichen von Alanya. Das Gebéude, ein einzigartiges Beispiel mittelalterlicher
mediterraner Verteidigungsanlagen, wurde gebaut, um den Hafen, die Werft und die Burg vor
Angriffen aus dem Meer zu schiitzen.

KpaCHaH 6aH_IH$I, IIOCTPOCHHAs CEIILJKYKaMU 13 BCKa, SABJIACTCI CUMBOJIOM AJanpu 6J1ar021apﬂ
CBOGH BOCBMHYTOJBHOH  CTPYKType. 3[aHHe, SBIAIOLNIESCS YHHKAIbHBIM  00pa3sLoM
CPEIHEBEKOBBIX OOOPOHMTENBHBIX COOpYKeHHH Cpenn3eMHOMOpPbs, OBLIO ITOCTPOCHO IS

3aIMTHI TOPTA, Bep(H U 3aMKa OT HammaJeHUI C MOPS.




§ SULEYMANIYE CAMi

SERENITY

Alaaddin Camii, Kale Camii, Orta Hisar Camii adlariyla da bilinen13. yiizyillda Alaaddin
Keykubat tarafindan inga ettirilmis fakat bir yildirimin diismesi sonucu yikilmustir. 16. Yiizyilda
ise Kanuni Sultan Siileyman tarafindan eski malzemeleri kullanilarak tekrar yapilandirilmig ve
ibadete agilmustir.

Also known as Alaaddin Mosque, Kale Mosque, Orta Hisar Mosque, it was built by Alaaddin
Keykubat in the 13th century, but was destroyed by a lightning strike. In the 16th century, it was
reconstructed by Suleiman the Magnificent using old materials and opened to worship.

Auch bekannt als Alaaddin-Moschee, Kale-Moschee, Orta-Hisar-Moschee, wurde sie im 13.
Jahrhundert von Alaaddin Keykubat erbaut, aber durch einen Blitzschlag zerstort. Im 16.
Jahrhundert wurde es von Suleiman dem Préchtigen unter Verwendung alter Materialien
rekonstruiert und fiir den Gottesdienst geoffnet.

Taroke u3BecTHas Kak MedeTh AmaannuHa, meders Kame, meuerr Opra Xucap, oHa Obuia
nocrpoeHa AnaagnuaoM Kefikybarom B 13 Beke, HO OblIa paspymieHa yaapom MoiHud. B 16 Beke
OH 0BT pekoHcTpyHpoBaH CyreliMaHOM BelnKoJIemHbIM U3 CTaphIX MaTEPUATIOB U OTKPBIT JUIS

IIOKJIOHCHHA.

s SAPADERE KANYONU

SERENITY

vt

Sapadere kanyonu, Sapadere koyiinde yer alir. Denizden 400 metre yiiksekliginde
bulunan kanyonun3 tarafi yiiksek daglar ile ¢evrili olup 750 metre uzunlugundadir ve
etrafikarstik kayaglar ile ¢evrilidir. Suyu Toros daglarinin kayalarimin i¢inden
ciktigindan soguktur, oksijeni boldur.

Sapadere canyon is located in Sapadere village. The canyon, which is 400 meters high
from the sea, is surrounded by high mountains on 3 sides and is 750 meters long and is
surrounded by karst rocks. Since its water comes out of the rocks of the Taurus
Mountains, it is cold and has plenty of oxygen.

Die Sapadere-Schlucht befindet sich im Dorf Sapadere. Die Schlucht, die 400 Meter
iber dem Meer liegt, ist auf 3 Seiten von hohen Bergen umgeben, 750 Meter lang und
von Karstfelsen umgeben. Da sein Wasser aus den Felsen des Taurusgebirges kommt,
ist es kalt und reich an Sauerstoff.

Kanbon Canaznepe Haxonutcsi B gepeBHe Camazepe. KaHbOH, BO3BBIILAIOUIUICS HaJ
mopeM Ha 400 mMeTpoB, ¢ 3 CTOPOH OKpPYXXEH BBICOKHMMH rOpamMH, MMeeT JUIMHy 750
METPOB MU OKPYKEH KapCTOBBIMU CKaJlaMU. HOCKOJ’ILKy €ro BOJa BBIXOJUT H3 CKall

TaBpCKI/IX TOop, OHAa XOJIOJAHAad U HACBIIICHHAsA KUCJIOPOAOM.




s DIMCAYI

SERENITY

Dim Cay1 Alanya sehir merkezden 6 kilometre uzakliktadir. Dim ¢ayinin suyu yaz kis soguk
olmast ile bilinir. Toroslardan dogan cay yaklasik 60 kilometrelik bir seyir izler. Baraja kadar ¢ay
boyunca paralel giden yolda ¢ay igerisine kurulmus ¢ok sayida piknik alani ve restoran isletmeleri
mevcuttur.

Dim Stream is 6 kilometers from Alanya city center. The water of Dim tea is known to be cold in
summer and winter. The tea originating from the Taurus Mountains follows a course of
approximately 60 kilometers. There are many picnic areas and restaurant establishments
established in the creek on the road that runs parallel to the dam along the stream.

Dim Stream ist 6 Kilometer vom Stadtzentrum von Alanya entfernt. Das Wasser des Dim-Tees
ist bekanntermafBen im Sommer und Winter kalt. Der aus dem Taurusgebirge stammende Tee legt
eine Strecke von rund 60 Kilometern zuriick. Es gibt viele Picknickplétze und Restaurants, die im
Bach an der StraBe eingerichtet sind, die parallel zum Damm entlang des Baches verlauft.

Dim Stream waxomutcst B 6 KM 0T 1eHTpa AnanpH. M3BeCTHO, 4TO BOja 4ast [IUM XOJIOAHAS W
netom, u 3umoit. Yaii, mpoucxomsauuii u3 rop Taypyc, npoxoaut mpumepHo 60 kumomerpos. B
pydb€ Ha O0pore, I/II[y]_[Ieﬁ napajuiCJibHO INIOTHUHE BAOJIb PY4bs, PACIIOJIOKEHO MHOXKECTBO

TUIOIAA0K JId TMKHUKOB U PECTOPAHOB.

i DIiM MAGARASI

SERENITY

Alanya merkeze 11 km uzaklikta deniz seviyesinden 232 m yiikseklikte olan magara Cebeli Reis
Dagi'nin bat1 yamacinda yer alir. Dim Magarasi 360 m uzunlugundadir ve 4 galeriden olusur.
Magara iginde zengin sarkat, dikit ve travertenlerden olusumlar vardir.

The cave, which is 11 km away from the center of Alanya and 232 m above sea level, is located
on the western slope of Cebeli Reis Mountain. Dim Cave is 360 m long and consists of 4 galleries.
There are rich stalactites, stalagmites and travertine formations inside the cave.

Die Hohle, die 11 km vom Zentrum Alanyas entfernt und 232 m tiber dem Meeresspiegel liegt,
befindet sich am Westhang des Cebeli Reis Berges. Dim Cave ist 360 m lang und besteht aus 4
Galerien. In der Hohle gibt es reiche Stalaktiten, Stalagmiten und Travertinformationen.

IMemepa, Haxonsmasics B 11 kM OT HeHTpa AJlaHBM M Ha BbIcoTe 232 M HajJ ypOBHEM MOps,
pacroyio)keHa Ha 3amajgHoM ckioHe ropsl [xebenn Petic. Ilemepa [Jum umeer mmny 360 M 1
coctour u3 4 ranepeﬁ. BHyTpI/I neumepbl  €CTh Oorareie CTaJIaKTUTBI, CTaJIarMUTbI H

TpPaBepPTUHOBBIE 00Pa30BAHUSL.




[ SYEDRA ANTIK KENTI
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Alanya-Mersin karayolunun yaklagik 23. kilometresinde Seki Koyt smnirlari igerisindedir.
M.O.7.yiizy1l ile M.S.13.yiizy1l aras1 iskan1 bulunan kentin etrafi surlarla gevrilidir. Biiyiik siral
sarniglar, vaftiz magarasi, hamam, cimnasyum, siitunlu cadde, tapmak, tiyatro, kiliseler, idari
yapilar, akropol ve nekropol alanlari ile 6rnek bir Roma yerlesim yeridir.Bazi alanlarin zemininde
mozaik kalintilar1 gormek miimkiindiir.

It is within the borders of Seki Village, approximately at the 23rd kilometer of the Alanya-Mersin
highway. The city, which was inhabited between the 7th century BC and the 13th century AD, is
surrounded by walls. It is an exemplary Roman settlement with its large rows of cisterns,
baptismal cave, bath, gymnasium, columned street, temple, theater, churches, administrative
buildings, acropolis and necropolis areas. It is possible to see mosaic remains on the floor of some
areas.

Es liegt innerhalb der Grenzen des Dorfes Seki, ungefiéhr am 23. Kilometer der Autobahn Alanya-
Mersin. Die Stadt, die zwischen dem 7. Jahrhundert v. Chr. und dem 13. Jahrhundert n. Chr.
bewohnt war, ist von Mauern umgeben. Es ist eine beispielhafte romische Siedlung mit ihren
groBen Reihen von Zisternen, Taufhohle, Bad, Turnhalle, SaulenstraBe, Tempel, Theater,
Kirchen, Verwaltungsgebauden, Akropolis und Nekropolenbereichen. In einigen Bereichen sind
Mosaikreste auf dem Boden zu sehen.

OH HaxomutTcs B mpenenax jepeBHH Cekd, MpUMEPHO Ha 23-M KWJIOMETpE Miocce AJaHbs-
Mepcun. ['opoz, KOTOpBIil ObLT 3aceneH Mexay / BEKOM 0 Haied 3pbl 13 BeKoM Haiiei 3pbl,
OKPY>KEH CTCHAMH. 910 06pa3110130e PHUMCKOE MOCEIICHUE C €ro OOIBIINMA pAaaMu OUCTEPH,
KPECTHIILHOM Nenepoii, 0aHel, CIOPT3aJIOM, YIHIIEH ¢ KOJIOHHAMH, XPaMOM, T€aTPOM, [IEPKBSIMH,
AIMUHUCTPATUBHBIMU 3OaHUAMHU, AKPOIIOJIEM M HEKPOIIOJIEM. Ha l'IOJ'[y HEKOTOPBIX y‘-laCTKOB

MOJXHO YBUJETH OCTaTKHA MO3AaHKH.

[ ALANYA ARKEOLOJIi MUZESI

SERENITY

Tung cagi, Urartu, Frig ve Lidya donemlerine ait eserlerle 1967 yilinda hizmete agilmistir.
Miizenin en 6nemli eseri M.S. 2.yy.’a tarihlenen bronz dokiim Herakles heykelidir. Alanya
miizesinde Arkaik, Klasik, Helenistik, Roma, Bizans dénemlerine ait bronz, mermer, pismis
toprak, cam, mozaik buluntular ve sikke koleksiyonu vardir. Selguklu ve Osmanli donemlerine ait
Tiirk — Islam eserleri ise nemli bir yer tutmaktadr.

It was put into service in 1967 with works belonging to the Bronze Age, Urartian, Phrygian and
Lydian periods. The most important work of the museum is M.S. It is a bronze cast Heracles statue
dated to the 2nd century BC. There are bronze, marble, terracotta, glass, mosaic finds and a coin
collection from the Archaic, Classical, Hellenistic, Roman and Byzantine periods in Alanya
museum. Turkish-Islamic works belonging to the Seljuk and Ottoman periods have an important
place.

Es wurde 1967 mit Werken aus der Bronzezeit, der urartdischen, phrygischen und lydischen Zeit
in Betrieb genommen. Das wichtigste Werk des Museums ist M.S. Es ist eine aus Bronze
gegossene Herakles-Statue aus dem 2. Jahrhundert v. Im Museum von Alanya gibt es Bronze-,
Marmor-, Terrakotta-, Glas-, Mosaikfunde und eine Miinzsammlung aus der archaischen,
klassischen, hellenistischen, romischen und byzantinischen Zeit. Einen wichtigen Platz nehmen
tiirkisch-islamische Werke aus der seldschukischen und osmanischen Zeit ein.

OH ObUT IPUHAT Ha BoopyxeHne B 1967 roxy ¢ paboramu, OTHOCSIIMMHUCS K OPOH30BOMY BEKY,
ypapIcKoMy, (PUTHHCKOMY W JIHIMHCKOMY IepruonaMm. Bakueiimed paGoToil Myses SBISETCS
M.C. Oro ornurast n3 OpoH3sl cratys ['epakia, matupyemas |l Bekom no Hamel spel. B mysee
Anaapu MpEaACTaBIICHBL 6pOH30BI)Ie, MpPaMOpPHBIE, TEPPAKOTOBBIC, CTCKIIAHHBIC, MO3aWYHBIC
HaXOAKHU U KOJUICKOUSI MOHET apXanvd€CKOro, KIaCCHUYECKOIo, SJUIMHHUCTUYCCKOr0o, pUMCKOIO0 U
BH3aHTHHCKOTO TICPUOZI0B. TypeHKO-I/ICJ'IaMCKI/Ie HpOPI?,Be[[eHI/IH, OTHOCAIIUECA K

CCJIL/IPKYKCKOMY U OCMaHCKOMY NI€EpHUOJaM, 3aHUMAIOT BaKHOC MECTO.




s ENDEMIK/YEREL BiTKi ve HAYVAN TURLERI ¥
SERENITY . SERENITY ..
| YILANYASTIGI(Arummaculatum) | PEYGAMBER CICEGI(Centaureacyanus)

e . . - - . *  Bu bitki, dogada nadir bulunan ve farkli renk gesitleri bulunan sifali bir bitki olmasindan dolay1
*  Yilanyastig1 bitkisi Alanya Kalesi cevresinde goriilmektedir. Nisan ve haziran aylari arasinda

S . Peygamber ¢igegi olarak adlandirilmistir. Sagliga birgok faydasi olan ve eski donemlerden bu
cigek agar. Zehirli bir bitkidir. Cig yapraklar dilde rahatsizliga neden olur. Yumrusu pisirilerek ¥o A PRI st R e onemierden

L ana saglik i¢in kullanilan bu bitkinin ana ¢igek renginin mavi olmasindan dolayr mavi kantaron
tiiketilebilir. Koklerin yiizde yirmi besi nisastadir. 4 S i g Y
. . . olaraktan bilinir. Haziran ve agustos aylarinda ¢igek agar.
*  Snakeskin plant can be seen around Alanya Castle. It blooms between April and June. It is a

. . . *  This plant is called cornflower because it is a medicinal plant that is rare in nature and has different
poisonous plant. Dew leaves cause discomfort in the tongue. The tuber can be consumed by

. . color varieties. This plant, which has many health benefits and has been used for health since
cooking. Twenty-five percent of the roots are starch.

. . . . . . ancient times, is known as blue centaury because the main flower color is blue. It blooms in June
*  Die Schlangenhautpflanze ist rund um die Burg von Alanya zu sehen. Sie blitht zwischen April o
and August.
und Juni. Es ist eine giftige Pflanze. Taublatter verursachen Beschwerden auf der Zunge. Die s

. . *  Diese Pflanze wird Kornblume genannt, weil es sich um eine Heilpflanze handelt, die in der Natur
Knolle kann durch Kochen verzehrt werden. Fiinfundzwanzig Prozent der Wurzeln bestehen aus

Stirk selten ist und verschiedene Farbvarianten aufweist. Diese Pflanze, die viele gesundheitliche
arKe.
. Vorteile hat und seit der Anti ke fiir die Gesundheit verwendet wird, ist als Blauer Centaury
*  PacreHue U3 3MEMHOH KOXH MOKHO YBUAETh BOKPYT 3aMKa Aisanby. L[Berer B mepuon ¢ anpens . i i i i
bekannt, da die Hauptblumenfarbe Blau ist. Sie blitht im Juni und August.
0 HIOHL. DTO AAOBUTOEC PACTCHUEC. JInctes POCHI BBI3BIBAIOT Z[I/ICKOM(I)OpT Ha A3BIKEC. KﬂyﬁeHL
* D10 PpacTeHUEC Ha3bIBAIOT BAaCWJIBKOM, IIOTOMY 4YTO 3TO JICKAPCTBEHHOC pPACTCHHUE, PEOAKO

MOKHO YIIOTPEOIISITh B MUITY. J[BagnaTh IATh MPOIEHTOB KOPHEH COCTABIAIOT KpaxMall.
BCTpEYalolieecss B IPUPOAE M MMEIOIee pPa3HbIe [[BETOBBIE BapHaIMi. DTO PAacTeHHE, KOTOPOe
MMEET MHOTO MPEUMYIIECTB ISl 3I0POBbsl U HCHOIB30BANIOCH JUIS 37I0POBbs C IPEBHUX BPEMEH,
U3BECTHO KaK royy0oH 30J0TOTHICSYHMK, TOTOMY YTO OCHOBHOM IIBET IBeTKa cuHMH. LiBeTeT B

HIOHE U aBIr'yCTe€.




s CAKSIR OTU (Ferula Communis)
SERENITY

s NARENCIYE (Citrus)

SERENITY

Maydonozgiller familyasindan olan ¢aksir otu kendiliginden toprakta yetisen uzun boylu otsu ¢ok
yillik bir bitkidir. Caksir otu bitkisi ¢ok fazla kurak olmadig: takdirde her topraga uyum
saglayabilir. Oziinde nisasta, alkaloit, saponin, regine ve tanen bulunmaktadir. Kokusu hos
degildir fakat saglik agisindan bir¢ok yarari bulunmaktadir.

Goshawk is a tall herbaceous perennial plant that grows spontaneously in the soil, from the parsley
family. As long as the blueberry plant is not too dry, it can adapt to any soil. It contains starch,
alkaloid, saponin, resin and tannin in its essence. Its smell is not pleasant, but it has many health
benefits.

Habicht ist eine groBe krautige mehrjahrige Pflanze, die spontan im Boden wichst, aus der Familie
der Petersilie. Solange die Heidelbeerpflanze nicht zu trocken steht, kann sie sich an jeden Boden
anpassen. Es enthélt Starke, Alkaloid, Saponin, Harz und Tannin in seiner Essenz. Sein Geruch
ist nicht angenehm, aber er hat viele gesundheitliche Vorteile.

ﬂCTpe6-TeTepeBﬂTHI/IK - BBICOKOC TPaBAHHUCTOC MHOTOJIETHEC pPACTCHUEC, CaMOIIPOU3BOJILHO
pacryliee B IO4YBe, U3 ceMelcTBa nerpymku. [loka pacTeHue 4YepHUKH HE CIMIIKOM CyXO€, OHO
MOXET aJalTHPOBATHCA K mo6oi mouse. OH COZEPKUT Kpaxmall, aJiIkaJlon/|, CaritoHuH, CMOJIYy 1

TaHUH B CBOeH oCHOBE. Ero 3amax He l'[pPIﬂTHLIﬁ, HO OH UMEET MHOT'0 MPEUMYIECTB JI 310POBb.

Turunggiller olarak da bilinir. Turung, portakal, mandalina, limon ve greyfurt gibi turuncu ve sar1
renkli meyve tiirleri vardir. Iliman iklime sahip bolgelerde yetismektedir. Meyvelerin tadi
genellikle eksidir. Meyveler %3 yag icerir. Ozellikle C vitamini bakimindan zengindir.

Also known as citrus fruits. There are orange and yellow fruit types such as citrus, orange,
tangerine, lemon and grapefruit. It grows in regions with a temperate climate. The taste of fruits
is usually sour. Fruits contain 3% fat. It is especially rich in vitamin C.

Auch bekannt als Zitrusfriichte. Es gibt orange und gelbe Fruchtarten wie Zitrus, Orange,
Mandarine, Zitrone und Grapefruit. Sie wiachst in Regionen mit geméiBigtem Klima. Der
Geschmack von Friichten ist normalerweise sauer. Friichte enthalten 3 % Fett. Es ist besonders
reich an Vitamin C.

Taxoke W3BECTHBI KaK LUTPYCOBBIE. ECTh OpaH)KeBbIE M IKENThIE TUIBI (DPYKTOB, TaKHe Kak
OUTPYCOBBIE, AamNeNbCHH, MaHAApWH, JUMOH W Tpedndpyr. I[Ipomspacraer B permoHax c
YMEPEHHBLIM KIIMMAaTOM. BKyc IUIOLOB OOBIMHO KHUCJIOBATBIA. I1IIOABI cozepxar 3% )kupa. OH

ocobenHo 6orar Buramuuom C.




§ ZEYTIiN AGACI(OLEA EUROPAEA L.)

SERENITY

Zeytin agaci agir ve zahmetli biiylimesine kargin uzun 6miirlii ve dayanikli bir agag olmasi nedeni
ile ad1 mitoloji ve botanikte "Oliimsiiz Agac “tir. Zeytin agac1 15181, giinesi ve 15°C iistiindeki
sicakligr sevdigi i¢in en verimli ortam yazlari sicak, kislari ise iliman gegen iklimlerdir. Cali
gortiniimiindeki zeytin agacinin yapraklarinin st yiizii koyu, alt yiizii ise giimiis rengindedir.
Despite its heavy and laborious growth, the olive tree is called the “Immortal Tree" in mythology
and botany because it is a long-lasting and durable tree. Since the olive tree loves the light, the
sun and the temperature above 15°C, the most productive environment is the climates with hot
summers and mild winters. The leaves of the olive tree, which looks like a bush, are dark on the
upper side and silver on the underside.

Trotz seines schweren und mithsamen Wachstums wird der Olivenbaum in Mythologie und
Botanik als ,,unsterblicher Baum* bezeichnet, da er ein langlebiger und langlebiger Baum ist. Da
der Olivenbaum das Licht, die Sonne und die Temperatur tiber 15°C liebt, ist das produktivste
Klima das Klima mit heiBen Sommern und milden Wintern. Die Blitter des Olivenbaums, der wie
ein Strauch aussieht, sind auf der Oberseite dunkel und auf der Unterseite silbern.

HeCMOTpS[ Ha TSDKEIBIA U pr}:[OCMKI/Iﬁ POCT, OJIMBKOBOC AEPEBO B MI/I(bOJ'IOFPII/I 1 OOTaHHKE
Ha3bIBAOT «BCCCMepTHLIM ACPEBOM», IMOTOMY UYTO O3TO [AOJI'OBEYHOE M IMPOYHOEC OEPEBO.
[TockoNbKy OJIMBKOBOE JIEPEBO JIIOOWUT CBET, COJHIE W TemrepaTypy Beime 15°C, Hamboiee
MPOAYKTUBHOW CPENON SIBISIETCS KIMMAT C JKapKUM JIETOM M MATKOW 3UMOH. JIMCThS OTMBKOBOTO

JIepeBa, TIOX0XKEro Ha KyCT, TEMHBIE C BEPXHEI CTOPOHBI ¥ CEpEOPHCTHIE C HIKHEH.

SERENITY

§ MUZ (Musa, Musaceace)

Muzgiller familyasindan, sicak bolgelerde yetisen, ¢ok yillik ve ¢ok biiyiik bir otsu bitki cinsidir.
Akdeniz kiyisinda Manavgat, Alanya ve Anamur cevresinde yaygindir. Ortam sicakligi +10°C
tizerindeki bolgelerde yasar ve dogrudan giines alan nemli topraklari tercih eder. B6 vitamini,
potasyum ve folik asit bakimindan ¢ok zengin bir meyvedir.

It is a genus of perennial and very large herbaceous plants from the banana family, which grows
in hot regions. It is common around Manavgat, Alanya and Anamur on the Mediterranean coast.
It lives in areas with an ambient temperature above +10°C and prefers moist soils with direct sun.
It is a fruit rich in vitamin B6, potassium and folic acid.

Es ist eine Gattung ausdauernder und sehr groBer krautiger Pflanzen aus der Familie der
Bananengewéchse, die in heilen Regionen wichst. Es ist um Manavgat, Alanya und Anamur an
der Mittelmeerkiiste verbreitet. Sie lebt in Gebieten mit einer Umgebungstemperatur tiber +10°C
und bevorzugt feuchte Boden mit direkter Sonne. Es ist eine Frucht, die reich an Vitamin B6,
Kalium und Folséure ist.

D10 pPoA MHOTOJIETHUX W OY€Hb KPYIHBIX TPAaBIHHUCTBIX paCTeHHﬁ W3 CeMEKCTBa GaHaHOBLIX,
MPOU3PACTAIOMNX B JKAPKHUX permoHax. OObrdeH BOKpyr ManaBrata, AnmaHel U AHamypa Ha
nobepexxse CpenmzeMHoro Mops. Obutaer B palioHaX C TEMIIEPATypoil OKpYKaromed cpembl
Benue +10°C u mpeamovnTaeT BIaXKHBIC MOYBBI C IPSIMBIMH COJIHEYHBIMH JIy9aMH. JTO (QPYKT,

Goratelii BUTaMUHOM B6, kanuem u GoinueBoil KUCIOTO.




s AVOKADO (Persea americana)

SERENITY

Tropik iklime sahip bolgeler yaninda, subtropikal iklime don fazla olmamasi kaydiyla Akdeniz
iklimine sahip cesitli bolgelerde de yetistirilir. Taze olarak tiiketilir, ayrica yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Cok besleyicidir. Enerji degeri yiiksek bir meyve olan avokado, yag, lif,
protein, vitamin ve mineraller agisindan da olduk¢a zengindir. Bunlara ek olarak oleik asit, folik
asit, omega 3 ve 6 igerir.

In addition to tropical climate regions, it is grown in various regions with Mediterranean climate,
provided that there is not much frost in subtropical climate. It is consumed fresh and also used in
meals and salads. It is very nutritious. Avocado, which is a fruit with high energy value, is also
very rich in terms of fat, fiber, protein, vitamins and minerals. In addition to these, it contains oleic
acid, folic acid, omega 3 and 6.

Neben tropischen Klimaregionen wird sie in verschiedenen Regionen mit mediterranem Klima
angebaut, sofern es im subtropischen Klima nicht viel Frost gibt. Es wird frisch verzehrt und auch
in Gerichten und Salaten verwendet. Es ist sehr nahrhaft. Avocado, eine Frucht mit hohem
Energiewert, ist auch sehr reich an Fett, Ballaststoffen, Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Dariiber hinaus enthilt es Olséure, Folsiure, Omega 3 und 6.

[ToMHMMO PErvoHOB C TPONMUYECKUM KJIMMATOM, €ro BBIPALMBAIOT B Pa3IMYHBIX PETHOHAX CO
CPEAM3EMHOMOPCKIM KITMMAaTOM, NPU YCJIOBHH, YTO B CyOTPONMYECKOM KIMMare HE TaK MHOTO
MOPO30B. Ero yl'IOTpe6J'lﬂ}OT B CBCXXEM BHUJIC, 4 TAKXKE I[O6aBJ'I$l}0T B 6moz[a M cajaThl. ITO OYEHb
TINTATCJIBHO. ABOKaZ[O, KOTOpLIf/i SABJIIACTCA Q)pyKTOM C BBICOKOM 3Hepremqecxoi«i IIEHHOCTBIO,
TaKkKe OYeHb OOTaT KHpPaMH, KIeTIaTKOH, OeIKOM, BATAMHHAMA W MUHEpaliamMu. B momonHeHne

K HAM OH COJICP)KHUT OJICHHOBYIO KHCIIOTY, ()OJIMEBYIO KHCIIOTY, OMera-3 U 6.

s ARAP BULBULU (PycnonotusXanthopygos)

SERENITY

Yetigkin bir Arap bulbiili 10 ile 15 santim arasindadir. Arap Biilbiilii sicak iklimlerde yasamay1
sever. Arap Biilbiiliiniin basi, gozii ve kuyrugu siyahtir. Beyaz goz halkasi ve kuyrugunun
altindaki sar1 bolgelerle hemen diger kuslardan ayirt edilebilir. Arap Biilbiilii etgil bir kus tiiriidiir.
Etgil beslenmelerinin yaninda sebze ve meyve tirtinleri ile bakilabilir. Sabahlari ve 6zellikle ikindi
sonralari 6tiisleri ile meshurdurlar.

An adult Arabian nightingale measures between 10 and 15 cm. The Arabian Nightingale likes to
live in warm climates. The head, eyes and tail of the Arabian Nightingale are black. It is
immediately distinguishable from other birds by the white eye-ring and yellow areas under its tail.
The Arabian Nightingale is a carnivorous bird. In addition to carnivorous diets, they can be grown
with vegetable and fruit products. They are famous for their crowing in the morning and especially
in the afternoon.

Eine ausgewachsene Arabische Nachtigall misst zwischen 10 und 15 cm. Die Arabische
Nachtigall lebt gerne in warmen Klimazonen. Kopf, Augen und Schwanz der Arabischen
Nachtigall sind schwarz. Er ist durch den weien Augenring und die gelben Bereiche unter seinem
Schwanz sofort von anderen Vogeln zu unterscheiden. Die Arabische Nachtigall ist ein
fleischfressender Vogel. Neben fleischfressenden Didten konnen sie mit Gemiise- und
Obstprodukten angebaut werden. Sie sind beriihmt fiir ihr Krahen am Morgen und besonders am
Nachmittag.

Pa3mep B3pociioro apaBHHCKOro cosoBbs coctaBisieT ot 10 1o 15 cm. Apabckuii conoBel IF0OUT
JKHUTH B TCIIJIOM KJIMMATE. FOJ’IOBa, Trja3a u XBOCT apaBHﬁCKOl"O COJIOBbS YEPHBIE. Ero Cpasy MOXXHO
OTJIMYUTH OT APYTUX NTULl IO 66J'10My KOJIBILY BOKPYT I'JIa3 W JKEJITbIM Y4YaCTKaM I10J XBOCTOM.
ApaOckuil COJIOBEH — XUIMHAS NTUIA. [IOMUMO IIOTOSTHBIX JAUET, KX MOXHO BBIPAIINBATH HA
OBOIIHBIX M (PYKTOBBIX HpoAyKkTax. OHM CIABATCS CBOMM KyKapeKaHbEM YTPOM H OCOOCHHO

JTHEM.




§ SiNi KAMLUMBAGASI (CarettaCaretta)

SERENITY

Caretta caretta, Caretta cinsine bagl bir deniz kaplumbagas: tiiriidiir. Sirt tarafi kirmizimsi
kahverengi, alt tarafi ise beyazimsi agik sar1 renklidir. Diinyada soyu tiikkenmekte olan canlilar
listesinde yer almaktadr.

Caretta caretta is a sea turtle species belonging to the Caretta genus. The back is reddish brown,
the underside is whitish light yellow. It is on the endangered species list in the world.

Caretta caretta ist eine Meeresschildkrétenart, die zur Gattung Caretta gehort. Der Riicken ist
rotbraun, die Unterseite weillich hellgelb. Es steht auf der Liste der bedrohten Arten der Welt.
Caretta caretta — Bug MOpPCKHX 4Yepernax, oTHocsmuiics kK poxy Caretta. Crnmua KpacHOBaTO-
KOpUYHEBAs1, HUKHAA CTOpOHA OenoBaro-ceerao-xenras. Ox HaXOJUTCA B CIIMCKC HMCYC3AIOIINX

BHUJIOB B MUPE.

) KUMRU (StreptopeliaDecaocto)

SERENITY

Kumru kuslari, giivercinlere gore daha minik bir yapiya sahiptir. Kumru kuslari, kiremit renginde
tityleri ile genel olarak herkesin siirekli gordiigii kuslar arasindadir. Yilda iki kere yavru verirler.
Doves are smaller than pigeons. Doves, with their tile-colored feathers, are among the birds that
everyone sees all the time. They give offspring twice a year.

Tauben sind kleiner als Tauben. Tauben mit ihren ziegelfarbenen Federn gehéren zu den Vogeln,
die jeder stiandig sieht. Zweimal im Jahr bekommen sie Nachwuchs.

I'omy6u Mens1e romy6eii. ['oryon ¢ ux YepenmIHBIME IIePhIMA OTHOCSTCS K YHCITY IITHII,

KOTOPBIX BCE BUIAT IIOCTOSTHHO. Onn Jar0T IIOTOMCTBO JIBa pa3a B I'OJl.
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